
Ligue Réunionnaise de Football 

Commission Régionale des Jeunes 

 

RENTREE DU FOOT U9  

Licenciés(es) nés en 2009 et 2010. 

 

 

 

F I C H E DEFI - Poule de 5   

(à retourner sous 48h accompagnée des Feuilles de rencontres) 

 

N° des 

duo 
Manche 1 Manche 2 Manche 3 Manche 4 Manche 5 

 E 1 E2 E 1 E2 E 1 E2 E 1 E2 E 1 E2 
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2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

Nombre de buts marqués :  

 

Equipe 1 :  Nombre de but :  

Equipe 2 : Nombre de but : 

 

A réaliser 2 séances Défi par équipe. 

Des duos s’affrontent sur un parcours de conduite + tir de précision, 

Chaque duo dispute 4 manches : 2 à droite et 2 à gauche 

La 1ère et la 3ème sont des découvertes, 

La 2ème et la 4ème sont des défis comptabilisés (faire une 5ème manche pour départager 

les équipes), 

On place un gardien sur chaque moitié du but, 

Le but est valable si le tir est effectué avant la ligne des 5m50. 

 

OBSERVATIONS : ………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

Le Président du club organisateur Le responsable technique du plateau 
(+ Cachet du club) 

 

 Tout participant doit 
être en possession de sa 

licence. 


