
  

 

 LOI DU JEU  – LES POINTS CLES 

AUTO-ARBITRAGE 

TERRAIN Largeur : 20 m et Longueur : 25 m 
Surface de réparation : zone aux 8 mètres. 

BUTS 4 m * 1m50 (hauteur constri-foot) 
BALLON T 3 ou T 4 
NOMBRE DE 
JOUEUR 

Pratique 5 contre 5 (dont  Gardien de But) 
Participation de tous 
2 U8 autorisés par équipe (sous classement) 

TOUCHE Au pied, sur passe au sol ou conduite 
PRECONISATION Tacles interdits 
TEMPS DE JEU 40 minutes discontinues : 4 rencontres de 10 minutes  
HORS JEU NON 
RELANCE GdB Relance protégée aux 8 mètres 

Relance de volée ou de ½ volée interdite 
COUP D’ENVOI Interdit de marquer sur l’engagement. 

Adversaire à 4 mètres 
Equipements Maillots dans le short, chaussettes relevées en dessous 

des genoux,  
Protège tibias obligatoires, Tip top doivent être placés 
sous les chaussettes. 

 ESPACE DE JEU 
 


