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1--Quelles sont les dimensions des buts (entourez la bonne réponse)? 

 
a) Hauteur : 2,34m ; Largeur : 7,12m 
b) Hauteur : 2,44m ; Largeur : 7,32m 
c) Hauteur : 2,54m ; Largeur : 7,52m 
 
2-Quelle est la hauteur minimale du piquet de coin (entourez la bonne réponse)? 

 
a) 1m 
b) 1m25 
c) 1m50 
 
3-Avant le coup d’envoi, l’arbitre exclut un remplaçant inscrit sur la feuille de match pour propos 
injurieux), décision (entourez la bonne réponse)? 

 
a)Après avoir raturé son nom, un autre partenaire est inscrit à sa place. 
b) Un titulaire sera inscrit comme remplaçant, son équipe commence le match à 10 
c) Personne ne sera inscrit à sa place mais son équipe commence quand même le match à 11. 
 

4-L’équipe qui gagne le tirage au sort (pile ou face) effectué par arbitre avant le coup 

d’envoi peut choisir : (entourez la bonne réponse) ? 
 
a)De donner le coup d'envoi de la rencontre. 
b)De choisir le but en direction duquel elle attaquera durant la première période. 
 
 
5-L’arbitre doit–il accorder des prolongations dans les catégories ci-dessous lors des matchs de 
coupe: 
 
A répondre par oui ou non : 

- Les féminines, vétérans, les jeunes jusqu’au U19 ?.......... 
- Les seniors masculins?.......... 
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6-Quelle est la durée maximale en cas de panne d’électricité ou de brouillard intense que devra 
appliquer l’arbitre pour décider d’arrêter définitivement une rencontre ?  
 
 

 
 
7- En quelles circonstances et à quel moment une équipe peut-elle déposer une réserve 
technique ? 
 
 
 
 
 
 
8-Quelles sont les conditions qu’un joueur doit remplir pour avoir la qualité de remplaçant 
(présence, identité, équipements) ? 
 
 
 
 
 
 
9- Sur une balle à terre, le ballon touche le sol et à ce moment précis, un joueur frappe au but et 
marque contre équipe adverse. 
A répondre par oui ou non : 

- L’arbitre doit-il accordé le but si ballon pénètre directement sans être toucher par un 
autre joueur?.......... 

- L’arbitre doit-il accordé le but si le ballon est dévié par un autre joueur avant de pénétrer 
dans le but?.......... 
 

Donner la bonne reprise de jeu : 
- Si le but est marqué directement sans que le ballon ne soit toucher par un autre joueur, 

l’arbitre refusera le but et reprendra le jeu par un coup pied de but (CPB) ou un coup 
pied de coin (CPC) ou recommencera la balle à terre (BAT)? ............ 

 
10- Quelles sont les trois conditions pour qu’un arbitre déclare un terrain un terrain impraticable? 
 
 
 
 
 
15- Lors d’une remise en jeu, à partir de quel moment le ballon et-il en jeu sur : 

- CF ou CPC  ou CE: 
- Penalty : 
- CPB ou CF pour la défense dans sa SDR : 

 
 
 
 
 



 
16- Quelles sont les cinq remises en jeu où un but pourra être marqué directement contre équipe 
adverse ? 
 
 
 
 
 
17- Quelles sont les six remises en jeu où un but marqué directement n’est pas valable? 
 
 
 
 
 
18- A compléter la définition du hors-jeu : 
 
Un joueur est en position de hors-jeu s’il est le plus prés de la ligne de but ………………. que le ballon et 
…………………………………adversaire. 
 
Il sera sanctionné, si de l’avis de l’arbitre il prend une part active dans le jeu en : 

-intervenant dans le …………… 
-influençant un …………………… 
-Tirant avantage de sa ……………….. 

 
19- Sur corner le ballon est botté et parcourt quelques mètres sur le terrain sans être touché par un 
autre joueur, le botteur pénètre alors sur le terrain et effectue une conduite de balle et tir et 
marque le but. Décisions ? 
 

 

 
20-Sur une rentrée de touche, effectuée correctement, le joueur qui a effectué la rentrée de 
touche, pénètre sur le terrain et joue le ballon du pied avant que le ballon ne soit touché par un 
autre joueur. Décision ? 
 
 
 
 
 
21-Un coup pied de but est exécuté par un défenseur ; avant que le ballon ne sorte complètement 
de la surface de réparation, un adversaire intercepte le ballon, tire et marque le but. Décision ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
22- Compléter le tableau en cochant (x) la bonne réponse : 

LA SANCTION TECHNIQUE REGLEMENTAIRE 
  

   

Faute ou incorrection 
CFD ou 
CPR CFI 

Essayer de donner un coup de pied à un adversaire 
  Faire obstruction à un adversaire, sans contact 
  Toucher délibérément le ballon de la main 
  Tacler un adversaire 
  Faire un croche-pied à l'adversaire 
  Manifester sa désapprobation en paroles 
  Charger un adversaire 
  Jouer dangereusement sans contact 
  Cracher sur un adversaire 
  Frapper un adversaire 
  Sauter sur un adversaire 
  Retarder la reprise du jeu 
  Tenir un adversaire 
  Bousculer un adversaire 
  Gardien qui garde le ballon en sa possession"manuelle" plus de 6 secondes  
  Gardien qui touche le ballon des mains directement sur une RDT d'un 

coéquipier  
   

23 
COCHER (x) LA SANCTION ADMINISTRATIVE REGLEMENTAIRE 

   

 
Avertissement Exclusion 

Faute grossière 
  Comportement antisportif 
  Ne pas respecter la distance requise lors d'un CPC une RDT ou un CF 
  Comportement violent 
  Geste blessant 
  Second avertissement dans le même match 
  Retarder la reprise du jeu 
  Cracher sur un adversaire 
  Cracher sur un partenaire 
   

 
 
24 Sur quelles reprises de jeu un joueur ne sera pas hors-jeu : 

 
 
 
A quelle condition ?:  


