
LIGUE REUNIONNAISE DE FOOTBALL

https://liguefoot-reunion.fff.fr/
https://liguefoot-reunion.fff.fr/


Séance Type U7/U9 (M.FERRERE David)
le jeu d’échauffement 

https://liguefoot-reunion.fff.fr/


Séance Type U7/U9
Parcours de motricité / Exercice adaptatif 

https://liguefoot-reunion.fff.fr/


Séance Type U7/U9
le jeu 

https://liguefoot-reunion.fff.fr/


Séance Recyclage U12/U13 (M.ASSATI Kevin

le jeu d’échauffement 

https://liguefoot-reunion.fff.fr/


Séance Recyclage U12/U13
Parcours de motricité

https://liguefoot-reunion.fff.fr/


Séance Recyclage U12/U13
Exercice et jeu de fin de séance 

https://liguefoot-reunion.fff.fr/


LIGUE REUNIONNAISE DE FOOTBALL

https://liguefoot-reunion.fff.fr/
https://liguefoot-reunion.fff.fr/


Séance Type U15 (M.LOPEZ Jacques)
le jeu d’échauffement 

https://liguefoot-reunion.fff.fr/


Séance Type U15
Parcours de motricité / Exercice adaptatif

https://liguefoot-reunion.fff.fr/


Séance Type U15
situation / jeu 

https://liguefoot-reunion.fff.fr/


Séance Type U15 (M.LOWITZ Claude, M. BECHEN Yann)

Exercice adaptatif  

https://liguefoot-reunion.fff.fr/


Séance Type U15 (M.LOWITZ Claude, M. BECHEN Yann)

Exercice adaptatif  

https://liguefoot-reunion.fff.fr/

