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LES C.F.F



CFF 1 
SAINT PIERRE

LE 13 SEPTEMBRE 2018

LES 10 PILIERS DE L’ENTRAINEMENT TECHNIQUE DU GARDIEN DE BUT

Serge Ulentin - Entraineur des Gardiens de but

sulentin@lrf.re



CFF 2 
LA POSSESSION

LE 27 SEPTEMBRE 2018

LES SOURCES D’ERREURS SUR LES TECHNIQUES DE BASE DES GB

Serge Ulentin - Entraineur des Gardiens de but

sulentin@lrf.re



C.F.F GDB 
ETANG SALE

DU 01 AU 05 OCTOBRE 2018



LES MERCREDI PEDAGOGIQUES



LES MERCREDI PEDAGOGIQUES
Serge Ulentin    sulentin@lrf.re   06 92 10 91 15                                                                FIN DE SAISON 2018 

PROPOSITIONS

ACTION EFFECTUER UN SPECIFIQUE GARDIENS DE BUT POUR DES U11-U13 EN PRESENCE DES EDUCATEURS CONCERNÉS

OBJECTIF DIFFUSION DES CORRECTIFS CONCERNANT LES GESTES TECHNIQUES DE BASE DU GARDIEN DE BUT

LES GARDIENS 
CONCERNÉS

• CEUX DU CLUB RECEVANT ET LEUR(S) EDUCATEUR(S)
• TOUS CEUX DES CLUBS ALENTOUR QUI ONT LA POSSIBILITE DE PARTICIPER DANS LA ZONE GEOGRAPHIQE DU 

CLUB RECEVANT ET LEURS EDUCATEURS

QUAND ET OÙ ?

17 OCTOBRE SAINT PIERRE

SOIT 1 CLUB PAR ZONE GEOGRAPHIQUE
31 OCTOBRE SAINT BENOIT

07 NOVEMBRE SAINT DENIS

21 NOVEMBRE SAINT PAUL 

PROTOCOLE

13 H 30 ARRIVÉE SUR SITE DE L’EQUIPE TECHNIQUE L.R.F

14 H ACCUEIL DES JOUEURS ET DE LEURS EDUCATEURS 

14 H 15 INTERVENTION DTR

14 H 30 DEBUT DE LA SEANCE                     NB : CHAQUE GB EST MUNI DE SA BOUTEILLE D’EAU

16 H FIN DE LA SEANCE 

16 h 15 REMISE DES MAILLOTS GB PAR LE DTR AU NOM DE LA L.R.F AUX GB PRESENTS

16 H 30 FIN DES MERCREDI PEDAGOGIQUES



Dans le cadre de l’opération LES MERCREDI PEDAGOGIQUES,

un maillot GB est offert par la L.R.F à chacun des participants.



LES VISITES CLUB



LES VISITES CLUB
FIN DE SAISON 2018 

Serge Ulentin        sulentin@lrf.re       06 92 10 91 15 

PROPOSITIONS

ACTION EFFECTUER UNE SEANCE SPECIFIQUE GARDIEN DE BUT EN PRESENCE DES EDUCATEURS CONCERNÉS

OBJECTIF
• MISE A DISPOSITION DES CADRES DE LA L.R.F AU SERVICE DES CLUBS
• DIFFUSION DES CORRECTIFS CONCERNANT LES GESTES TECHNIQUES DE BASE DU GARDIEN DE BUT

QUEL JOUR ? 
QUELLE HEURE ?

LE MARDI A PARTIR DE 16H30                                  

CATEGORIE 
CONCERNÉE

PRIVILEGIER LES U11-U13 

MAIS POSSIBILITE D’UNE AUTRE CATEGORIE (U13-U15 ou U15-U17 ou Seniors) 
SI C’EST LA VOLONTE DU CLUB RECEVANT

QUAND ET OÙ ?

16 OCTOBRE E.S ETANG SALE

23 OCTOBRE CILAOS F.C

06 NOVEMBRE E.S SALAZIENNE

13 NOVEMBRE J.S SAINT ANNOISE



Les Visites Club du 23 octobre 2018 au CILAOS F.C  



REGROUPEMENTS ET DETECTIONS


