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LES PHASES DE JEU EN FOOTBALL

MON EQUIPE MON EQUIPE

A LE BALLON N'A PAS LE BALLON
CONSERVER S'OPPOSER A LA
PROGRESSER PROGRESSION
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Les procedes Les méthodes )
pédagogiques L'éducateur Le Joueur

PEDAGOGIE ACTIVE Ameénage l'espace et le S'adapte au jeu

Les jeux *Laisser jouer nombre de joueurs Découvre des solutions

Communique le but et : B}
*Observer les consignes Cons’trun des réponses
adaptées aux contraintes

*Questionner Laisse découvrir

PEDAGOGIE ACTIVE

Aménage I'espace et le S’adapte au
. . nombre de joueurs >
Les situations *Faire répéter *I'action Communique le but et probleme
. : les consignes Met en ceuvre des
Questionner . : :
- Utilise les «arréts flash» solutions
*Orienter
Communique le but
PEDAGOGIE ot
: DIRECTIVE : Exécute les gestes
Les exercices les consignes techniques
. : o 4 Utilise la .y
Expliquer *Démontrer démonstration Il imite

*Faire répéter les gestes pour corriger

Direction Technique Nationale
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Les procedes Définition Invariants Organisation souhaitée Intéréts
d’entrainement

Les jeux

Pédagogie
active

Les situations

Pédagogie
active

Les exercices

Pédagogie
directive

Forme de travail basée en
priorité sur une égalité
numeérique (+ ou - un) avec
des objectifs et des buts
communs

Forme de travail basée en
priorité sur la répétition
d’actions de jeu en
inégalité numérique (ex :
lighe — 2¢1...) avec des
objectifs et buts différents

Adaptatifs
Travail a choix multiple
(gestes ou joueurs)
enrichi avec des prises
d’information plus
Importantes

Analytiques
Forme de travail de base
avec une prise
d’information faible
(Joueur -> ballon)

Sens de jeu

Partenaires

Adversaires
Ballon

Sens de jeu
Partenaire(s)
Adversaire(s)

Ballon

Sens de jeu
Partenaire(s)
Sans Adversaire
(sauf duels)
Ballon
Choix (gestes ou
joueurs)

Sens de jeu ou pas
Partenaires ou pas
Ballon

Phase de jeu :
Communiquée aux joueurs
Objectifs : Non
communigqués aux joueurs
Buts et consignes :
Communiqués aux joueurs

Phase de jeu :
Communiquée aux joueurs
Objectifs :
Communiqués aux joueurs
Buts et consignes :
Communiqués aux joueurs

Phase de jeu :
Communiquée aux joueurs

Objectifs :
Communiqués aux joueurs

Buts et consignes :
Communiqués aux joueurs

Le joueur s’adapte aux
contraintes du jeu
Il découvre des solutions
Il construit des réponses
adaptées

Le joueur est confronté a
un probléme qu’il doit
résoudre en répétant

I’action de jeu

Le joueur exécute le
mouvement ou les
gestes techniques
Il imite ou copie
Il se corrige par la
répétition du geste

Direction Technique Nationale
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Organisation de plateau @

LIGUE

LIPACES DE JEU

Rencontres 5 contre 5

Aucun classement

Préconisations fédérales :

+ 10 équipes maxi (si possible) /
par terrain a 11

+ Plateaux par niveau ou par dge

+ 3 équipes / clubs maximum

tremple de plateau 3 10 equipes

Rencontre
5ch
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Terrain et Regles foot a 5 @i

=

~

: Arbitrage éducatif
H][]TA 5 A rextérieur du terrain ou a l'intérieur par un
jeune licencié maitrisant les regles du jeu.
) \ B340m

Surface de réparation
La relance est

Maison d'accueil protégée.

L'éducateur se situe
dans cet endroit
délimité par 4 coupelles
afin d"accueillir

Ses joueurs.

Cette zone fait office

de « banc de touche ». 25320m

Remise en jeu sur sortie en touche '._Farent-ballnn

2 choix s'offrent au joueur : Identifié par une chasuble "', leur réle est uniqguement
1 - Il effectue une passe d'alimenter le jeu en ballon lorsque ce dernier est sorti
2 - lirentre dans le jeu en conduite de balle des limites. Il se place de chaque coté du ferrain. Le but

Attention - interdiction de marquer sur une touche directe. étant d’augmenter le temps de jeu effectif des enfants.
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Regles foot a 5

L0IS DU JEU - LES POINTS CLES

Préconisation : tacles interdits

TERRAIN Largeur: 25 a 30 m Longueur : 35 2 40 m
BUTS 4 m x 1 m 50 (hauteur d'un piquet)
BALLON Taille n*3 ou n°4

x5

Participation de tous
3 UT autorisés par équipe
Pas de sous classement pour la pratique féminine

NOMBRE DE JOUEURS

TOUCHE Al pied, sur passe au 5ol ou conduite (interdiction de marquer sur une touche directe)
TEMPS DE JEU Duree max des rencontres = 40 minutes / Durée max rencontres + jeu = 50 minutes
HORS-JEU NON

Relance protegée aux 8 métres

3l HEnE Relance de volée et de % volée interdite
, Interdit de margquer sur 'engagement
B URE L Adversaires ad m
EQUIPEMENTS Maillots dans le short / Chausseties relevees en dessous des genoux

Protege-tibias obligatoires / Tip top doivent étre placés sous les chaussettes
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LOIS DU JEU - LES POINTS CLES

TERRAIN - BUTS - BALLONS

NOMEBRE DE JOUEURS

EQUIPEMEMNTS

TEMPS DE JEU

COUP D"ENVOI

PRISE DE BALLE A LA MAIN DU
GARDIEN SUR PASSE EN RETRAIT
VOLONTAIRE D'UN PARTENAIRE

RELANCE DU GARDIEN

COUP DE PIED DE BUT

TOUCHE

COUPS FRANCS

COUP DE PIED DE COIN

COUP DE PIED DE REPARATION

Woir espace de jeu
Buts -6 m x 2 10 m avec filets (cf.amnnexe). - Ballon taille 4

8 jousurs (7 + 1 GB). Nombre de remplagants 0 & 4 - minimum & jousurs
Chagque jousur doit démarmmer 1 période

3 U9 autorisés par equipe. Possibiliteé daccueillir les U112 Feminines @
Possibilitd de rencontres spécifigues féminine avec moins de 8 joususes

Maillots dans le short

Chausseties relevées en dessous des genoux
Protége-tibias obligatoires

« Tip top » doivent &tre placés sous les chaussettes

2 rencontres de 2 x 12'3207 (50 minutes maxi de rencontre par journae).
Temps de jewjousur - mini 50% tendre vers 75%

Interdit de marquer directement sur Nengagement
Adversaires 2 6 m

Interdit. Sinon CF Indirect ramené perpendiculairement & la ligne des 13 m
Mur autorisé a4 6 m

Pas de frappe de volée, ou de ¥ volée
Sinon CF indirect ramené perpendiculaire a |a ligne des 13 m

A plus ou meins 1 m & droite ou & gauche du point de réparation
Le ballon doit sortir de la surface pour que la remise en jeu soit valable
Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens (apprentissage)

A la main
Directs ou indirects (régles du football & 11) - mur 4 6 m
Au point de comer

Aam
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H[]RSJ[" HORS JEU

car je suis dans [a zone
des 13 melres avec moins
(e deux joueurs entre

& but et moi

Apartir de fa ligne des 13 m sur 2 largedr complte du temain.

> e hors-jeu est juge au dpart du ballon.

> Le receveur doit faire action de jeu.
> Un joueur est en postion de hors-jeu s est plus pres de fa ligne
de but adverse que deux autres adversaires.

A noter : Pas de hors-jeu sur une touche ni sur une sortie de but

Annexes ﬂ

PAS HORS JEU

Car j& ne suis pas dans
|3 zone des 13 mefres






LOIS DU JEU - LES POINTS CLES

TERRAIN - BUTS - BALLONS

NCOMBRE DE JOUEURS

EQUIPEMENTS

TEMPS DE JEU

COUP DENVCHI

PRISE DE BALLE A LA MAIN DU
GARDIEN SUR PASSE EN RETRAIT
VOLONTAIRE YUN PARTENAIRE

RELANCE DU GARDIEN

COUP DE PIED DE BUT

TOUCHE

COUPS FRANCS

COUP DE PIED DE COIN

COUP DE PIED DE REPARATION

-—
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Woir espace de jeu
Buts - 6 m x 2,10 m avec filets (cf. annexe) - Ballon taille 4

8 jousurs (7 + 1 GB). Nombre de remplacants 0 a 4 - minimum & jousurs
Chague jousur doit démamer 1 période

3 U111 autorisés par equipe.

Pas de sous classement pour la pratique féminine.

Possibilitd de rencontres spécifiques féminine avec moins de 8 joueuses

Maillots dans le short

Chausseties relevées en dessous des genoux
Protége-tibias obligatoires

= Tip top » doivent &tre places sous les chaussettes

2 rencontres de 2 mi-temps de 307
Temps de jewjousur - mini 50% tendre vers 75%

Interdit de marquer directement sur 'engagement
Adversaires 2 6 m

Interdit. Sinon CF Indirect ramené perpendiculairement 3 1a ligne des 13 m
Mur autorisé 8 6 m

Pas de frappe de volée, ou de ¥ volée
Sinon CF indirect ramené perpendiculaire 3 la ligne des 13 m

A plus ou moins 1 m & droite ou & gauche du point de réparation
Le ballon doit sortir de la surface pour que la remise en jeu soit valable
Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens (apprentissage)

A la main

Directs ou indirects (régles du football 2 1) -mura 6 m
Au point de comer

Agm
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HIRS JE PAS HORS JEU

car au depart du ballon,
2 |0ueurs adverses sont HORS JEU
presents entre [e hut
adverse &t moi Car je ne suis seul dans
B Camp adverse au
depart du ballon

A part de 2 line mediane. % terrain,

> L hors-jeu est juge au depart du ballon,

> L& receveur doit faire action de jeu,
> Un joueur est en postion de hors-jeu il est plus pres dea figne
(e but adverse que deux autres adversaires.

A moter : Pas de hors-eu sur une fouche ni sur une sorfe de but

Annexes ﬂ




RLE DES EDUCATEURS, PARENT T ACCOMPAGNATELR

Missions de I'encadrement :

" LIGUE
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|'encadrement d'un jeune joueur est composé d'un tryplique - l'educateur 'accompagnateur (« le dirigeant ») et les parents.
Chacun d'entre eux a un role a tenir auprés des jeunes jousurs. Leurs missions doivent étre COM PLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son role.

ROLES DE L'EDUCATEUR ROLES DE L'ACCOMPAGNATEUR ROLES DES PARENTS

EM DEHORS DE
LA PRATIQUE

A L'ENTRAINEMENT

LE JOURCE
LA RENCONTRE
{avant, pendant, apres)

> Participe aux réunions technigues du club

> Prépare le calendrier des rencontres

> Met en place les conditions d'entrainement
(liew, jour, horaires, stages...)

> Met en ceuvre une programmiation

> Integre le Programme Educafif Federal dans son
foncticnnement

> Prevoit des animations extra-sportives

> Assure |z lien avec les parents (reunion, contact...)

= Met en place [a charlz de vie avec les jousurs

> Prepare et anime |a seance d'enrainement

> Tient la fiche de presence

* Fatt le point sur l'organization des rencontres
du week-and (sante, absences, transport)

* S'enirefient avas les jousurs si besoin

> Prepare |a rencontre

> Organise ['equipe &t donne les consignes

= Moue |2 contact aves adversaire et arbire
> Dirige [2quipe

2 Fait e bilan avec les jousurs

> Precise le prochain rendez-vous

> Tient la fiche de presence

> Prepare e deplacement et les conditions
materielles (licences, ballons, equipements,
feuille de match, phamacie, voitures...)

> Congot le livret de ['equipe & destination
des parents (coordonness, entrainements,
calendrier, chare de vie...)

> ide 3 la mise en place d'animations
exfra-sportives

» Quvre et ferme les vestiaires

= Agcusille b5 jousurs

> Aide 3 la preparation du materiel

> Participe  [animation d la seance si besoin
= Surveille les joueurs

> Disiribue les equipements
= Accueille [adversaire et [arbitre

> Seconde ['educateur dans son rale
(echauffement, remplagants, pharmacie...)
> Prepare |a collation d apres-match a domicile

* Indique l'absence (et son motif) de
lewr enfant a l'educateur

= Fait respecter les temps de sommeil
de leur enfant

> Prepare une alimentation adaptes
al'activite physique

> Verfie que le sac du footballeur soit
comectement prepare

> Participe a la vie du club

» Transparte son enfant
> Assiste periodiquement a l'entrainement
de son enfant

> Participe au transport des jousurs de ['equipe
> Accueille les parents de ['autre equipe

> Encourage tous les jousurs de [equipe

> Aide 3 la preparation de |a collation
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GUIDE INTERACTIF

DU FOUTBALL DES ENFANTY

Co PDF oot DYNAMIQUE :
VoL guor

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE
Jéveloppement et animation des pratiques
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