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DU FOOTBALL DES ENFANTS











CHALLENGE U10/U11

CHALLENGE

*

>
UN ÉCHAUFFEMENT*

15’

UN DÉFI TECHNIQUE*

15’ >
UN PROTOCOLE*

Avant et après la rencontre 

5’ >
2 RENCONTRES 8 C 8

2 x 12’30’’ PAR RENCONTRE



Permettre et garantir un temps de jeu égal à tous (tes),
Laisser jouer les enfants,
Accepter les erreurs et valoriser les réussites,
Inciter les enfants à prendre des initiatives,
Se servir de la rencontre comme d’un baromètre du progrès des enfants,
Impliquer les joueurs sur les différents postes,
Rappeler les apprentissages éducatifs et sportifs de la semaine

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DES RENCONTRES « CHALLENGE » U10/U11

CHALLENGE U10/U11  >  PHILOSOPHE ET OBJECTIFS





(1/2 terrain à 11) 

ESPACES DE JEU 

CHALLENGE U10/U11  >  ORGANISATION  >  ESPACES DE JEU

26 m

1 m

10 m

9 m

13 m

Zone technique U11/U13 
de part et d’autre du but à 11 (1 à 5 m) 

2 accompagnateurs licenciés











LA MI-TEMPS 
DES U11

PAUSE MI-TEMPS OU INTER-MATCH
Durée ? 5 minutes

Où ?  Sur le terrain ou aux vestiaires

Qui ? Les joueurs et l’éducateur (max 2 adultes licenciés)

Les bonnes 
attitudes ?

Faire boire les enfants
Parler calmement et sans précipitation 

Les points 
importants ?

Se calmer
Revenir sur les principes de jeu. Donner la parole aux enfants.
• Est-on bien organisé ? Par rapport au système de jeu
• Les choses que l’on voulait faire ? Celles que l’on a bien réalisées ?
• Se limiter à un point offensif et  un point défensif
Positiver et valider les objectifs de la seconde période ou rencontre.
Faire les rotations nécessaires.
Encourager

Sur quels éléments 
rebondir ?

Se limiter à 1 point

Les phases de jeu :
Mon équipe a la ballon, mon équipe n’a pas la ballon et les transitions.
Principes de jeu :
Occupation du terrain…
Intentions de jeu :
Privilégier les attitudes positives, les initiatives de vos joueurs dans le jeu

PROTOCOLES  >  MI-TEMPS (1/2)
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Vos avis et vos remarques sur D.A.Pratiques.U6-U13@fff.fr
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