STAGES

Rejoignez-nous pour le stage de football 6 féminin de la
LRF qui se tiendra du 11 au 14 aoiit 2025 a la Plaine des
Calres.

Ce stage est spécinlement congu pour la découverte du
football diversifié et pratique associé et dans un deuxieme
temps pour le perfectionnement technique..

Les participantes auront l'opportunité de s'entrainer sous
la supervision de diplémées d'états et de développer leurs
compétences spécifiques a leur poste,

En plus des sessions de football diversifié le stage inclut
des sessions de perfectionnement technigue pour
explorer différentes facettes du jeu favorisant I'échange et
le développement individuel et collectif.

Des interventions seront aussi proposer sur les thémes
comme Parbitrage, le danger des écrans, la lutte contre
toutes formes de violences dans le football........

Ne manquez pas cette occasion unique d'améliorer vos
compétences et de découvrir de nouvelles dimensions du
football !
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CONVOCATION DES STAGIAIRES

Apres réception et étude détaillé de la fiche
d’'inscription, et dans la limite des places
disponibles, nous vous confirmerons son inseription

RESIDENTIEL
Chambre triple / quadruple

ASSURANCES

1 TERRAIN D'ENTRAINEMENT EN GAZON

La Ligue Réunionnaise de Football qui organise les
stages de football est couverte pour tous risques et
responsabilité civile

DETENTE - LOISIRS
Salle de jeux - salle de relaxation

EQUIPEMENT A PREVOIR

Tenues compleétes de football pour 4 jours (shorts,
maillots, crampons, protége tibias)

2 survétements - 1 chaussure training - 1 gourde - 1
veste - 1 pull - pyjama - baskets basse

Linge de corps pour la durée du stage (chaussettes -
t-shirts - shorts) - 1 grande serviette de bain - Brosse
& dents - Gel douche

TELEPHONE

y by
LIEU D'ACCUEIL y

Pendant le stage, pour des raisons pratiques, les
filles auront accés a leurs téléphone de 19h30 4
20h45. Nous vous invitons i téléphoner les
responsables uniquement pour des motifs

AUBERGE DU CRATERE

importants aux horaires suivants de:
P 137, Route du Volcan, Le Tampon 97418

12zhz0-14hoo et de 19h30 4 20hoo

RESTAURATION
Matin, Midi et Soir
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CHAMBRES
Chauffage - Douche

| buberse des crateres




VACANCES EN FOOTSR e
0 FEMININ

: 0€/1 DANIEL LAFOSSE KEVIN RAGOT
CTD DAP CTD DAP
Prise en charge total sur 3 nuitée
Repas matin, midi et soir
P JEANIQUE HOAREAU STEPHANIE RAMCHETTY
JOUR ' Intervenante LRF Ad. LRF/Féminine
GERALDINE GRONDIN GUILLAUME LAUP
Heure de rendez-vous: sh3o C. Régional Féminine Entraineur GDB

Lieu d’accueil Auberge des Cratéres

Découverte pratiques associés DORIAN NOEL PRIMILLA CEVAMY
Technicien Ligue Intervenante LRF
NATACHA ZIETEK PASCAL LAGRAVE
Intervenante LRY Intervenant FUTNET

Entrainement spécifique : 8h3o-12hoo
Matchs et défis : 14h30-17hoo

Entrainement spécifique : 8hdo-12zhoo
Matchs et défis : 14h3o-17hoo

JOUR 4

Jeux et challenges : shao & 12zhoo
Heure de départ : 15sH30
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