Regles
e 2 essais par surface

Fiche de jonglage — 12 joueurs
50 PIED DROIT / 50 PIED GAUCHE / 50 TETE

* Pas de surface de rattrapage
* Poser le pied au sol aprés chaque contact

CLUB :

NOMS PRENOMS

DATE DE NAISSANCE Pied droit Pied gauche

Téte
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