
Le parcours  de la  joueuse et  du joueur 

vers  les  s tructures  de  la  Ligue 

Réunionnaise  de Footbal l



Calendrier 2014 (F et G) – Concours PEFOI et Sport-Etude
Septembre 2026 – Avril 2027

Phase Départementale

InterCPS Nord/EST et 
OUEST/SUD

CPS de secteurs 
(EST/NORD/SUD/OUEST)

InterCPS – Staff PEFOI

CPS Régionaux
Stage Immersion PEFOI

Concours Final Pôle 
Espoirs Fédéral

09-16-23-30 
Septembre

Vacances 
Octobre

28/10 – 
04,18,25/11

09 
Décembre

Février à 
Avril 2027

Rentrée au PEFOI Août 
2027



Quelques chiffres sur les 2014 F&G

821 joueurs et joueuses 
vues  soit 66% (+ rattrapage fin 

août)

100% des 
licenciés 

convoqués

86 
licenciées 

F

1155 
licenciés G

JONGLERIE (50 requis) - MOYENNE

Pied Droit Pied Gauche Tête

27 13 5

JONGLERIE – 3 FOIS 50

5 jeunes dont une fille / 821 testés soit 0,5%

JONGLERIE – 2 FOIS 50

50 jeunes dont une fille / 821 testés soit 6%

ATHLETIQUE

JEU SUR UN TEMPS 
UNIQUEMENT PEU D’ACTIVITE

MARCHE PRIVILEGIEE 
(peu de courses à 

haute intensité

AXE 
D’AMELIORATION 

= TECHNIQUE, 
JEUX DES DEUX 

PIEDS +++

AXE 
D’AMELIORATION

= JEU EN 
CONTINUITE, 

REPETITION DES 
EFFORTS



FAVORISE 
LES 

PROGRES

FAIRE DES 
GROUPES 
DE NIVEAU

DONNER LES 
CRITERES DE 
REALISATION 
PRECIS A LA 
JONGLERIE

DEVELOPPER 
LE JOUEUR 

AVANT 
L’EQUIPE
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