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FORMES

'ENFANT
AU CEUR DU JEL DE PRATIQUE

ROLE D
'ENCADREMENT

Format de compétition : PLATEAUX

Rassemblement de plusieurs equipes
sur un méme site au cours duquel des

matches et des jeux éducatifs sont proposés. + FIEHES PRA"UUES
AUCUN CLASSEMENT
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REGLE D'OR DES EDUCATEURS

Le méme temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs




L'ENFANT FORMES ) ,
Ua/ Ug AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE ROLE DE L'ENCADREMENT
EARAETERISTIUUES DE L'ENFANT (1/2)

MIEUX LE CONNAITRE !

I'ENFANT EST AGE DE 7 ANS / 8 ANS. EN CLASSE DE CE1 / CE2

est amoureux des jeux,

est enthousiaste,

est egocentrique : lui et les autres,
est en pleine croissance : fraqgile,

se fatigue tres vite, recupere tres vite,

vV V V V V V

a une concentration limitée.

« 'ENFANT SE CONSTRUIT AU CEEUR DU JEU »




L'ENFANT FORMES A ’
U 8 /U 9 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE ROLE DE LENCADREMENT
N~

CARACTERISTIQUES DE L'ENFANT (2/2)

ENFANT A BESOIN -
> Diavoir des repéres pour se construire : « VALORISER ET METTRE

Fixer un cadre : regles de vie, regles du jeu

b i o confnce o sngager EN CONFIANCE FAVORISE
Créer un climat sécurisant, valoriser, positiver l ’ A P P R E N ’- I S S A ﬁ E .

> De jouer pour apprendre :
Mettre en place des activités ludiques.
Lui laisser une grande liberté d'expression dans les jeux

> De voir pour comprendre :
Utiliser la démonstration pour présenter les jeux

> D’étre actif mais doit récupérer :
Mettre en place une activité fractionnée (15 mn d’activité / temps de récupération)

‘ I*‘F"""'!lr .l.'i-T-.-'*r'.]-nﬁlj{l- ‘.'1”1‘.&1"-# v



LENFANT FORMES —
U 8 /U 9 AU CEEUR DU JEU DE PRATIOUE ROLE DE UENCADREMENT
—/;—\/——/;
PLATEAU U8/U3

PLATEAU
UN PROTOCOLE FAIR-PLAY 4 RENCONTRES 1JEU UN PROTOCOLE FAIR-PLAY
Avant Ia rencontre Aprés la rencontre
(™ 15 (® ax1o > 1x10 ™ 15

PRILOSOPRIE

ET OBJECTIFS URGANISATION




L ENFANT FORMES : ’
U 8 /U 9 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE ROLE DE UENCADREMENT
—/;—\/——/;

PLATEAU U8/U3 > PHILOSOPHE ET OBJECTIFS

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DES RENCONTRES « PLATEAU » U8/U3

1. Plateau festif et convivial
2. Faire jouer tous les enfants : tendre vers 100 % (éviter les suppléeants)

3. Transférer les apprentissages de la semaine
4. Laisser les enfants jouer le plus librement possible

POURQUOI INTEGRER DES JEUX ?

LUDIQUE

PLAISIR

MOTIVATION « ENCOURAGER.
VARIETE VALORISER TOUS LES ENFANTS C'EST
APPRENTISSAGE LES METTRE EN CONFIANCE 1T »




LENFANT FORMES : ,
U 8 /U 9 AU GEUR DU JEU DE PRATIOUE ROLE DE UENCADREMENT
—/;—\/——/;
PLATEAU UB/U3 > ORGANISATION > COMMENT ORGANISER UN PLATEAU

DEROULEMENT TYPE D'UN PLATEAU

LE JOUR J

Imprimer et pré-remplir la feuille de rencontres

Vérifier tracage et équipement des aires de jeu + pharmacie
Prevoir des jeux de chasubles
Définir le réle des « Parents-ballons » et les mettre en place

COMMENT

ORGANISER Prévoir au moins 2 ballons de match / terrain

UNPLATEAU ? Améliorer I'accueil des équipes

> Réunion d’informations avec les
acteurs / parents / éducateurs /
dirigeants

> Rappeler l'organisation, les horaires

> Faire remplir la feuille de plateau

> Indiquer les vestiaires

> Indiquer le terrain de jeu

> Prévoir un café d’accueil pour
les parents

PENDANT LE PLATEAU APRES LE PLATEAU

Surveillance au bon déroulement du plateau Ranger les equipements sportifs

Etre attentif au comportement des adultes au bord des terrains Accompagner les équipes au gouter

Participer au rangement du local apres le déepart des équipes




L ENFANT FORMES : ’
U 8 /U 9 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE ROLE DE UENCADREMENT
—/;—\/——/;

PLATEAU U8/U3 ) ORGANISATION > ESPACES DE JEU (1/2)

Exemple de plateau & 10 équipes

ESPAGES DE JEU

Rencontres 5 contre 5

Aucun classement

Préconisations fédeérales :

* 10 équipes maxi (si possible) /
par terrain a 11

 Plateaux par niveau ou par age

« 3 equipes / clubs maximum




LENFANT FORMES A ’
U 8 /U 9 AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE ROLE DE CENCADREMENT
_/;—\/——/;

PLATEAU UB/U3 » ORGANISATION > ESPACES DE JEU (2/2)

\ Arbitrage éducatif
F[][]T AS A I'extérieur du terrain ou a l'intérieur par un
jeune licencié maitrisant les regles du jeu.
\ 35440 m
- g Surface de réparation
La relance est
Maison d’accueil protégée.
L'éducateur se situe t
dans cet endroit
delimité par 4 coupelles
afin d’accueilllir
Ses joueurs.
Cette zone fait office
de « banc de touche ». 2 530
\J
Remise en jeu sur sortie en touche ﬁ ~ Parent-ballon
2 choix s’offrent au joueur : Identifié par une chasuble W, leur role est uniquement
1 - Il effectue une passe d’alimenter le jeu en ballon lorsque ce dernier est sorti
2 - ll rentre dans le jeu en conduite de balle des limites. |l se place de chaque coté du terrain. Le but

@ Attention : interdiction de marquer sur une touche directe. étant d'augmenter le temps de jeu effectif des enfants.




LENFANT FORMES —
U 8 /U 9 AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE ROLE DE LENCADREMENT
—/;—\/——/;
PLATEAU UB/U3 > ORGANISATION » LOIS DU JEU

L0S DU JEU - LES POINTS CLES

TERRAIN Largeur : 25 a 30 m Longueur : 35a 40 m
BUTS 4 m x 1 m 50 (hauteur d’'un piquet)
BALLON Taille n°3 ou n°4

SXS

Participation de tous
3 U7 autorises par equipe
Pas de sous classement pour la pratique féminine

NOMBRE DE JOUEURS

TOUCHE Au pied, sur passe au sol ou conduite (interdiction de marquer sur une touche directe)
TEMPS DE JEU Durée max des rencontres = 40 minutes / Durée max rencontres + jeu = 50 minutes
HORS-JEU NON

RELANCE GB Relance protégée aux 8 metres

Relance de volée et de ¥4 volée interdite

COUP D’ENVOI Interdit d_e mgrquer sur 'engagement
Adversaires a 4 m

EQUIPEMENTS Maill‘ots dans le short / Chaussettes re]evée:s en des§ous des genoux
Protége-tibias obligatoires / Tip top doivent étre placés sous les chaussettes




LENFANT FORMES A ’
n U 8 /U 9 AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE ROLE DE L'ENCADREMENT
—/;—\/——/;

PLATEAU U8/U3 ) ORGANISATION ) LOIS DU JEU

EXEMPLE DE ROTATIONS POUR UN PLATEAU U8/UY Il est preférable de réaliser des plateaux dont le nombre d'équipes est pair

afin d’éviter les temps de repos.

4 EQUIPES | 1+ Tomps _| 2" Tomps | 3 Temps | 4 Tomps | 5" Terps
EQUIPE 1 EQUIPE 1
EQUIPE 2 T1 T1 J T1 T1 EQUIPE 2 J T2 T2 T1 T1
EQUIPE 3 T2 J T1 T1 T2 EQUIPE 3 I J T3 T2 T
EQUIPE 4 T2 T1 J T2 T2 EQUIPE 4 T2 J T2 T3 T3
EQUIPE 5 T3 T1 J T3 T2
EQUIPE 6 T2 T3 J T1 T4
5 EQUIPES | 1> Tomps | 0+ Tomps | 3+ Tomps | 4" Temps | 5" Tomps =L " o J s
EQUIPE 1 EQUIPE 8 T1 T3 T1 J T2
EQUIPE 2 T1 T2 T1 J T1
EQUIPE 3 T2 T2 J T1 T2
EQUIPE 4 T2 J T2 T2 T m
EQUIPE 5 J T1 T1 T2 T2 EQUIPE 1
EQUIPE 2 T1 R T1 J T2 T1
EQUIPE 3 T2 T1 R T1 J T1
6 EQUIPES |1 Temps | 2°™ Temps | 3 Temps | 4°™ Temps | 5™ Temps _ EQUIPE 4 T2 J T2 T2 T2 R
EQUIPE 1 EQUIPE 5 T3 T2 T3 R J T2
EQUIPE 2 T1 J T1 T2 T3 EQUIPE 6 T3 T3 J T2 T1 R
EQUIPE 3 T2 T1 J T2 T2 EQUIPE 7 T4 J T3 T3 T1 R
EQUIPE 4 T2 J T2 T3 T1 EQUIPE 8 T4 T3 T2 J R T2
EQUIPE 5 J T1 T2 T1 T3 EQUIPE 9 J T1 T1 T3 T3 R
EQUIPE 6 J T2 T1 T3 T2
10 EQUIPES |1 Temps | 2*™* Temps | 3 Temps | 4°™ Temps | 5™ Temps _
er eme eme eme eme eme EQUIPE 1
EQUIPE 2 N o 5 B ;
EQUIPE 1 EQUIPE 3 T2 T2 J T1 T2
EQUIPE 2 T1 T2 J T1 T1 R =eUEEl - ! . - =
EQUIPE 3 T2 T1 J T2 T2 R SRR ! n = o T
EQUIPE 4 T2 J T2 T3 T1 R =OUEER T2 - - = !
e orer  m W om0 @
- EQUIPE 7 J T2 T1 R T2 T1 SQuiPE o “ “ ¥ ' iy
EQUIPE 9 T4 J T4 T4 T3

EQUIPE 10 J T3 T3 T4 T4




N U8/18

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU
RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

Agrandir I’espace de jeu en largeur et profondeur
> QOccuper de I'espace (largeur / profondeur)
> Carre

Avoir minimum 1 ou 2 joueur(s) dans la zone protégée
> Se situer a droite et a gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu : s’éloigner de la ligne de la « zone
protégee » donc de I'adversaire pour s’ouvrir des angles
de passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur

> Se positionner et se déplacer entre les lignes et intervalles

FICHE PRATIQUE

> Obtenir une solution en appui pour au minimum un des deux partenaires

(profondeur — loin devant)

Définition de la relance protégée

La relance protégée est mise en place
pour les catégories U6/U7 et U8/U9
lors de deux situations :

> |le GDB est en possession du ballon
a la main (le GDB peut relancer a la
main ou au pied).

> |a réalisation d’un coup de pied de

but (uniquement au pied).

La zone protégée correspond a la
largeur du terrain sur une longueur de
8 meétres.

Lors de la relance, I'équipe adverse
devra se replacer entierement derriére
la zone protégée (ligne des 8 metres).
Les joueurs adverses pourront entrer
dans la zone lors de trois situations :

* le ballon est contrélé ou touché par
un partenaire du porteur de balle.

* le ballon franchi la ligne de la zone
protégée.
* le ballon sort des limites du terrain.




H U8 /U9 FICHE PRATIOUE

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU
RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

LOSANGE

Agrandir I’espace de jeu en largeur et profondeur
> QOccuper de I'espace (largeur / profondeur)
> Losange

1 joueur dans la zone protégée
> Se situer a droite ou a gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu : s’éloigner de la ligne de la « zone
protégee » donc de I'adversaire pour s’ouvrir des angles de
de passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur
> Se positionner et se déplacer (occupation de I'espace) :

- 2 joueurs occupent la largeur (prés de la ligne de touche)
avec une orientation du corps (3/4)

- Notion d’appui (profondeur) : entre les lignes et intervalles un joueur se
positionne plus haut




LENFANT FORMES N
U 8 /U 9 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE ROLE DE L'ENCADREMENT
—/;—/;—\/—
ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

Missions de I’'encadrement :

L'encadrement d’un jeune joueur est composé d’un tryptique : I'éducateur, 'accompagnateur (« le dirigeant ») et les parents.
Chacun d’entre eux a un réle a tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent ére COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son role.

ROLES DE L’EDUCATEUR ROLES DE L’ACCOMPAGNATEUR ROLES DES PARENTS

> Participe aux réunions techniques du club

> Indique I'absence (et son motif) de

> Prépare le calendrier des rencontres > Prépare le déplacement et les conditions leur enfant 4 léducateur
> Met en place les conditions d’entrainement matérielles (licences, ballons, équipements, : .
. : . : : > Fait respecter les temps de sommeill
(lieu, jour, horaires, stages...) feuille de match, pharmacie, voitures...) de leur enfant
EN DEHORS DE > Met en ceuvre une programmation > Concoit le livret de I'équipe a destination > Prépare une alimentation adaptée
LA PRATIQUE > Intégre le Programme Educatif Fédéral dans son des parents (coordonnées, entrainements, 5 I’ellgctivité hvsique P
fonctionnement calendrier, charte de vie...) L e PRYsIq .
.. L : s . L > Vérifie que le sac du footballeur soit
> Prévoit des animations extra-sportives > Aide a la mise en place d’animations .
. .. : correctement prepare
> Assure le lien avec les parents (réunion, contact...) extra-sportives

: : > Participe a la vie du club
> Met en place la charte de vie avec les joueurs

> Prépare et anime la séance d’entrainement > Quvre et ferme les vestiaires
> Tient la fiche de présence > Accueille les joueurs > Transporte son enfant
A LENTRAINEMENT > Fait le point sur I'organisation des rencontres > Aide a la préparation du matériel > Assiste périodiquement a I'entrainement
du week-end (santé, absences, transport) > Participe a I'animation de la séance si besoin de son enfant
> S’entretient avec les joueurs si besoin > Survelille les joueurs

> Prépare la rencontre

> Organise I'équipe et donne les consignes > Distribue les equipements > Particioe au transport des ioueurs de Iéquine
LE JOUR DE > Noue le contact avec 'adversaire et 'arbitre > Accuellle I'adversaire et I'arbitre S AccueiFI)Ie les arests de I’aJutre squine quip
LA RENCONTRE > Dirige I'équipe > Seconde I'éducateur dans son réle > Encourage torL)Js les ioueurs de I’g uFi) e
(avant, pendant, aprés) > Fait le bilan avec les joueurs (échauffement, remplacants, pharmacie...) s J , : J . quip
, . : , : . . e > Aide a la preparation de la collation
& > Precise le prochain rendez-vous > Prepare la collation d’apres-match a domicile

> Tient la fiche de présence




DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE
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