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FEUILLE DE ROTATION – PLATEAUX U9 

Nombre d’équipes présentes : ……… 

Votre club : ………………………………..… 

Votre numéro d’équipe : …………… 

 

 

Légende : T = Terrain    J = Jeux 

      R = Repos 

Plateau à 10 équipes / 5 séquences de 10 minutes 
4T et 1J Séq 1 Séq 2 Séq 3 Séq 4 Séq 5 
Équipe 1 T1 T1 T2 T1 J 
Équipe 2 T1 T2 T1 J T1 
Équipe 3 T2 T2 J T1 T2 
Équipe 4 T2 J T2 T2 T1 
Équipe 5 J T1 T1 T2 T2 
Équipe 6 T3 T3 T4 T3 J 
Équipe 7 T3 T4 T3 J T3 
Équipe 8 T4 T4 J T3 T4 
Équipe 9 T4 J T4 T4 T3 

Équipe 10 J T3 T3 T4 T4 
Si 3 équipes du même club, mettre l’une en 1 et les autres 

en  

Plateau à 9 équipes / 5 séquences de 10 minutes 
4T et 1J Séq 1 Séq 2 Séq 3 Séq 4 Séq 5 Séq 6 
Équipe 1 T1 T2 J T1 T3 R 
Équipe 2 T1 R T1 J T2 T1 
Équipe 3 T2 T1 R T1 J T1 
Équipe 4 T2 J T2 T2 T2 R 
Équipe 5 T3 T2 T3 R J T2 
Équipe 6 T3 T3 J T2 T1 R 
Équipe 7 T4 J T3 T3 T1 R 
Équipe 8 T4 T3 T2 J R T2 
Équipe 9 J T1 T1 T3 T3 R 

Si 3 équipes du même club, mettre l’une en 1 et les autres en 3 et 5 

Plateau à 8 équipes / 5 séquences de 10 minutes 
4T et 1J Séq 1 Séq 2 Séq 3 Séq 4 Séq 5 
Équipe 1 J T1 T1 T2 T4 
Équipe 2 J T2 T2 T1 T1 
Équipe 3 T1 J T3 T2 T1 
Équipe 4 T2 J T2 T3 T3 
Équipe 5 T3 T1 J T3 T2 
Équipe 6 T2 T3 J T1 T4 
Équipe 7 T3 T2 T3 J T3 
Équipe 8 T1 T3 T1 J T2 

 

Plateau à 7 équipes / 5 séquences de 10 minutes 
3T et 1J Séq 1 Séq 2 Séq 3 Séq 4 Séq 5 Séq 6 
Équipe 1 T1 T1 R T3 J T2 
Équipe 2 T1 T2 J T1 T1 R 
Équipe 3 T2 T1 J T2 T2 R 
Équipe 4 T2 J T2 T3 T1 R 
Équipe 5 T3 R T2 T2 J T1 
Équipe 6 T3 J T1 T1 R T2 
Équipe 7 J T2 T1 R T2 T1 

 

Plateau à 6 équipes / 5 séquences de 10 minutes 
3T et 1J Séq 1 Séq 2 Séq 3 Séq 4 Séq 5 
Équipe 1 T1 T2 J T1 T1 
Équipe 2 T1 J T1 T2 T3 
Équipe 3 T2 T1 J T2 T2 
Équipe 4 T2 J T2 T3 T1 
Équipe 5 J T1 T2 T1 T3 
Équipe 6 J T2 T1 T3 T2 

 

Plateau à 5 équipes / 5 séquences de 10 minutes 
2T et 1J Séq 1 Séq 2 Séq 3 Séq 4 Séq 5 
Équipe 1 T1 T1 T2 T1 J 
Équipe 2 T1 T2 T1 J T1 
Équipe 3 T2 T2 J T1 T2 
Équipe 4 T2 J T2 T2 T1 
Équipe 5 J T1 T1 T2 T2 

 

Plateau à 4 équipes / 5 séquences de 10 minutes 
2T et 1J Séq 1 Séq 2 Séq 3 Séq 4 Séq 5 
Équipe 1 T1 J T1 T2 T1 
Équipe 2 T1 T1 J T1 T1 
Équipe 3 T2 J T1 T1 T2 
Équipe 4 T2 T1 J T2 T2 

 

 

 

 

Bon plateau à tous !!! 


